ESSERE GENITORI E UNA

RIVOLUZIONE
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familiare vive con l'arrivo di un figlio.

DI UN FIGLIO Un ciclo di incontri che
PROMUOVONO e SOSTENGONO

I'accrescimento delle competenze e
delle abilita genitoriali per uno
sviluppo armonico del bambino

Come riusciremo a
creare nuovi spazi,

® mantenendo i nostri?

Riusciremo a gestire

Quale sara il nostro stile 2 le diverse emozioni
genitoriale e come a chesimoltiplicano
4 riusciremo a dentro di noi?
u sintonizzarci con il nuovo
arrivato?

Essere genitori
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coppia?

VALORIZZA e ABILITA

Da coppia a coppia genitoriale: intimita e condivisione

La nascita di un figlio, di una madre e di un padre
Sintonizzazione emotiva e attaccamento

Lo sviluppo evolutivo nella prima infanzia: il ruolo dei genitori
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Gestione delle routine familiari
c L’arrivo di un fratellino o una sorellina
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W Psicologa cognitivo-

comportamentale
supporta le persone a
trovare valide strategie
alternative a schemi di
funzionamento cognitivo e
comportamentali
disfunzionali, spesso causa
di disagio emotivo e
stress psico-fisico.

&

Psicologa e coordinatrice
dell'asilo Piccoli Talenti Stories,
accoglie ogni giorno tanti bambini
e le loro famiglie, per accompagnarli
e sostenerli durante il loro
percorso di crescita




